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Card de atentionare pentru pacienti
Emtricitabina/Tenofovir disoproxil - Indicatia Profilaxie ante-expunere

Vi s-a prescris emtricitabina/tenofovir disoproxil pentru profilaxia ante-expunere pentru
reducerea riscului de infectie cu virusul imunodeficientei umane (HIV-1). Pentru ca acest
medicament sa fie eficace, este important sa nu omiteti dozele. Doza recomandata este de un
comprimat de emtricitabind/tenofovir disoproxil in fiecare zi. Luati emtricitabind/tenofovir
disoproxil exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra.

Ori de céte ori este posibil, emtricitabina/tenofovir disoproxil trebuie administrat impreuna cu
alimentele.

Pentru a va ajuta sa va amintiti sa luati emtricitabina/tenofovir disoproxil:

e Este util ca administrarea medicamentului sa devina parte din rutina dumneavoastra, de
exemplu sa fie administrat la pranz sau cand va spalati pe dinti dupa micul dejun. Este
important sd gasiti un moment care functioneaza pentru dumneavoastra.

e Puteti adduga o notificare zilnica pe telefonul mobil sau pe orice alt dispozitiv care va
poate alerta cand este timpul sd luati emtricitabind/tenofovir disoproxil in fiecare zi.

e De asemenea, puteti folosi un organizator de medicamente (o cutie mica saptamanala
pentru pastile) in care puteti pune comprimatele necesare pentru fiecare saptamana.

e De asemenea, s-ar putea sa va fie util sa folositi calendarul pentru a bifa fiecare zi in care
v-ati administrat emtricitabina/tenofovir disoproxil. Incepand cu prima siptimana de
tratament, bifati ziua in care ati inceput administrarea medicamentului
emtricitabina/tenofovir disoproxil, apoi bifati casuta corespunzitoare in fiecare zi dupa
administrarea medicamentului emtricitabina/tenofovir disoproxil. De asemenea, puteti
nota data la care ati luat primul comprimat de emtricitabind/tenofovir disoproxil dintr-un
flacon nou. Daca nu sunteti sigur daca ati luat comprimatul, puteti verifica numarul de
comprimate rdmase in flacon (fiecare flacon nou contine 30 comprimate)
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Daca utilizati deja un calendar pe telefon sau pe computerul personal (PC), puteti adauga 0
notificare zilnica pentru administrarea de emtricitabina/tenofovir disoproxil
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DATA LA CARE ATI LUAT PRIMUL COMPRIMAT DE
EMTRICITABINA/TENOFOVIR DISOPROXIL DINTR-UN FLACON NOU
(Z1/LUNA/AN): / /

REMINDER PROGRAMARE

Urmaitoarea programare la clinica este:
Programare:

Data:
Ora:
Loc:

Este important sa raportati orice reactie adversa suspectata, asociata cu administrarea
medicamentului EMTRICITABINA/TENOFOVIR DISOPROXIL TILLOMED, citre Agentia
Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roménia, in conformitate cu
sistemul national de raportare spontana, utilizind formularele de raportare disponibile pe
pagina web a Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din
Roménia (www.anm.ro), la sectiunea Medicamente de uz uman/Raporteazi o reactie
adversa.

Agentia Nationald a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania
Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro

Raportare online: https://adr.anm.ro

WWW.anm.ro

Sau
Contactati
Departamentul de farmacovigilenta al Detinatorului de Autorizatie de Punere pe Piatd

Tel: +44 (0) 1480 402400
Email: PVUK@tillomed.com
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